Sommer 2011

Homepage: www.lkz.ch/lauftreff

Beginn 18.15 Uhr

Stagelllauf

] 17.05. Crescendolauf

Bahntréinlng 10x4bbm

DL Deibtel
Hugelr. St'hauserwald

DL Iang HoIIgrotten

gemiitiicher DL

kurz und buindig

Glmenen

anschliessend Eréffnungsapero im LA-Stadion Herti

mittlerer DL

W aldweiher
Hirssattel

Aussmhtspunkt

Michael Joschi Gregor Daniela Adrian Franz Markus
Eggenberger Furrer Notter Béttig Baumgartner Akermann Brunschwiler
05.04. Trophy Steinhausen DL locker 60’ Dauerlauf Villette Villette See + Bach

kurz +blindig

Schoénwetterlauf

Geniesser ©©©

Leichtes Lauftraining
angepasst an Anfanger,
Wieder-Einsteiger und

Sommerferlen
Trammg nach Ansage

| 27.00.

30.08. Trophy Zugerberg

Crescendolauf

Higellauf

DL mittel 60'

Panoramalauf

Intervall

kurz und zligig

Stageli uf Stageli ab

anschliessend Grillabend im LA-Stadion Herti

schneller DL

Fahrtspiel

Steinhauserwald

rauf und runter

Intervall

Herbstlauf

Ielcht + locker

W aldlauf

Herbstlauf
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Beitrége fur den Klausabend vom 06.12.11 an peter.rischi@bluewin.ch

Leiter-Joker:

Auskiinfte:
Peter Rischl

Walti Eichelberger
Peter Rischl

079 684 13 88

garage bithimann

CITROEN
Seit Jahren Ihr fachkundiger und kompetenter Citroén-Service-Betrieb
Reparaturen und Unterhalt aller Marken e Ersatzteile ® Zubehdr e Pneuservice
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